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청

청 항 1 

뜰보리 나 (Elaeagnus multriflora Thunb.)    포함하  것  특징  하  역 강

 건강  식  

청 항 2 

1항에 어 , 뜰보리 나    또  탄  1 내지 4    또  들  합 매 에

 택  어  하나  가 한  것  특징  하  역 강  건강  식  .

청 항 3 

2항에 어 , 역 강  건강  식   뜰보리 나   0.1 내지 2000 mg/kg 체 /1

  포함하여  것  특징  하  역 강  건강  식  .

청 항 4 

3항에 어 , 상  역 강  건강  식   산 , 과립 , , , 탁 , 에 , 시

럽, 경피 ,  또  균 주사    것  특징  하  역 강  건강  식  .

청 항 5 

1항 또  2항에 어 , 뜰보리 나    포에 해 직  항하  연살해 포

함  역 강  가지  것  특징  하  역 강  건강  식  

청 항 6 

삭

 

   

본  뜰보리 나    포함하  역 강  에 한 것 , 보다 체[0001]

 천연원료  뜰보리 나  (Elaeagnus multriflora Thunb.)   하여 독    없  

하게 사    역 강  건강  식  에 한 것 다. 

 경  

근 경  많  사람들  운 생  리고  , 식생   동량  감  해[0002]

체 가  동맥경 , 고 , 당뇨병 등  여러 병에 험에 어 다. 들 만  퇴행  질  그

 가 격  가하고  뿐 니라 질병에 걸리  연 도 차 낮 지고 어 욱 심각한  식

고 다. 

또한 간  삶  질   해 만들어  여러 학 질들   역  어뜨리고,  못한[0003]

질병들  래하고 다. 에 라 통  우리 몸에 하다고 진 식재료 또  재료에 해 새

운  근하여 신 질  견하거나 그 리 과   하  시도가 가하고 다. 지 단

 보 강 식  진 천연  항 질  찾거나 료  개 하  사 도 가하고 다.

한편, 뜰보리 (Elaeagnus multriflora Thunb.)  원에 심어 그 열매   도  원   다.[0004]

뜰보리 나  우리나라 각지에 생하  Elaeagnus  식 , 도(野櫻桃) 또  사월 (四月子)라고 리

, 생  하(木半夏)   다.  집보리 나 , 참당보리 나 라고도 리 , 어린 가지
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갈색 비  여 다. 

 보리 나 처럼 생겼 나, 열매가 커  재 하  에 뜰보리 나 라 리 ,  쓸  주[0005]

탕  하여 사 한다.  어 나   3~10cm   타원   끝   날 고 가 리에 톱니

가 없다. 에  어릴  비  나 차 없어지고, 뒷 에  색 비 과 갈색 비  여 

것  특징 다. 꽃  4~5월에 연한 색  피  1~2개  겨드랑 에 달린다. 꽃에 색과 갈색  비

 다. 꽃 통       러싸고 끝  4개  갈라지고, 4개  과 1개  

 , 7월에 가 1.5cm 도   타원  핵과가 달   처  빨갛게 다.  낙엽

태 고  2~3m 지 란다.

보리 나 (Elaeagnus  umbellata  Thunberg)   사하지만,  보리 나  가지에   비[0006]

많고, 열매   1cm 미만   뜰보리 나  별 다. 

근 통  진 러한 뜰보리 나  같  천연   연 하여  거  없고 질병  [0007]

과 복에 도움   질  개 하  해 하고 나, 직 지  뜰보리 나 에 한 학  가

나 생리  에 한 보가 한 실 다.  

행 헌

특허 헌

(특허 헌 0001) 내 공개특허공보 10-2016-0012540 에  비타민나  한 산   [0008]

 그  득  산  에 한 것  (1) 곡 , 비타민나   , 지, 개량 룩  

 포함하  1 합  시키  단계에  얻어지  ,   비타민나  열매  포

함하  2 합  산 시키  단계  포함하고, 1 합 에 포함  비타민나    함량

곡  100 량   2 량 고, 2 합 에 포함  비타민나  열매  함량  2 합

체량 100 피%   6 피%  것  특징  하  비타민 나  한 산   

 그  득  산  에 하여 개시 어 다. 

(특허 헌 0002) 내 공개특허공보 10-2014-0140902 에  사극나  열매  에  간 

상  억 하고  사에 해 생하  취 질  트 드  해  진하  과  가지므

,  포함하    간 상 지 또  취해  한  다 하게  가 한 사극

나  열매  함 하  간 상 억  또  취해  학  에 하여 개시 어 다. 

(특허 헌 0003) 내 등 특허  10-1220519 에  산 나   또   리  퀘 틴 3- 루

사 드-7-람 사 드   포함함 , 특  IL-6에 해 도  신  달체계  해

하여 IL-6  매개  질  하고 료할   , 라 러  감염  질  하고 

료할   에 하여 개시 어 다. 

(특허 헌 0004) 내 등 특허  10-1276141 에  갈매보리 나    갈매보리 나   

 에 규  첨가하고 상태에  보 한 후 여과함  지질   해도가 낮  질들  

집시  과  거할  어,  내에 지질   해도가 낮  질들  하지  시간

경과하여도  생하지 , 항산    항균  매우 우 하여, 항산  또  피

지에 한 , , 건강식  사 가 한 갈매보리 나      에 하여

개시 어  다.  그러나  상  행 헌들  본   IL-2(Interlukin-2),  IL-4(Interlukine-4)  또  IL-

10(Interlukine-5)  사  생  도  포에 해 직  항하  연살해 포(NK cell)

함  역 강  가지  것  특징  하  뜰보리 나    하  역

강  학 과  그   과에  차  보 다. 

 내

해결하  과
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우리나라 천연 원  뜰보리 나   하여 독    없  하게 사    역[0009]

강   공하고  한다.

과  해결 단

상   달 하  하여,  역  지  IL-2(Interlukin-2),  IL-4(Interlukine-4)  또  IL-[0010]

10(Interlukine-10)  사  생  도  포에 해 직  항하  연살해 포(NK cell)

 함  역 강  가지  것  특징  하  뜰보리 나    포함하

  식   공한다.   

 과

본  뜰보리 나   하  역 강   함  상  역 강  [0011]

포에 해 직  항하  연살해 포 (NK cell)   고, in vitro  in vivo 상에

마우  비 포 IL-2, IL-4, IL-10 과 같  역 사  비량  가시킴  역 강에 한 

 식    하게   다.

도  간단한 

도 1  뜰보리 나  에 한 비 포 식  변  나타낸 그래프 다. [0012]

도 2  뜰보리 나  에 한 비 포  IL-2 cytokine  변  나타낸 그래프 다. 

도 3  뜰보리 나  에 한 비 포  IL-4 cytokine  변  나타낸 그래프 다. 

도 4  뜰보리 나  에 한 비 포  IL-10 cytokine  변  나타낸 그래프 다. 

도 5  뜰보리 나  에 한 Balb/c 마우  청  IL-4 cytokine  변  나타낸 그래프 다.

도 6  뜰보리 나  에 한 Balb/c 마우  청  IL-10 cytokine  변  나타낸 그래프 다.

도 7  뜰보리 나  에 한 연살해 포(NK cell)  과  변  나타낸 그래프 다.

 실시하  한 체  내

본   뜰보리 나    하  역  강  학  에  한  것 ,  IL-[0013]

2(Interlukin-2),  IL-4(Interlukine-4)  또  IL-10(Interlukine-10)   사  생  도  포에

해 직  항하  연살해 포(NK cell)  함  생체 역  강시킬   역 강

건강  식  에 한 것 다. 하, 본  해  돕  하여 체  실시   비  통

하여 본    과  보다 상  한다. 

1. 뜰보리 나   [0014]

뜰보리 나    또  탄  1 내지 4    또  들  합 매 에  택  어[0015]

하나  가 하여 한다. 실시 에  건  뜰보리 나  100g   한 다 , 

500 mL  가하여,   100℃ 에  3시간 동  가열, 하 다. 여과지( 트만 41 )  하여 여과

한 후, 여  감  하여 동결건  하여 -50℃에  48시간 동  동결 건 시 다. 상  

상  열  매에 라, 뜰보리 나  열   16.8g (16.8%)  득하여 하  실험  시

료  사 하 다.

2. 뜰보리 나  에 한 비 포 식 [0016]
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6주  Balb/c 컷 생  경  탈골하여 사시키고 균  비  하여 100 mesh망 에  쇄하[0017]

여 single 포  만들었다.

단핵  포 만  취하여  12,000  rpm에  5  3  원심  리하여  비 포  비하 다.  비 포  2X10
5

[0018]

cells/mL가 도  10% heat-inactivated FBS가 함  RPMI 1640 지  하여 96 well plate에 100 uL

주하 다. 뜰보리 나  열  0(Control), 50, 100  200 ug/mL 도  하여 주하 ,

30  후  5  ug/mL,  lipopolysaccharide(LPS),  0.1  ug/mL  ConA(Concanavalin  A)  처리한 후 37℃  5%  CO2

incubator에  48시간  하 다.   건에  5  mg/mL  도  WST-1(Water  Soluble  Tetrazolium  Salts)

solution 첨가하여 2시간  후 440 nm에  O.D값  하 다.

도 1  뜰보리 나  열 에 한 비 포 식  과  나타낸다. T 포  B 포  mitogen  Con[0019]

A (0.1 ug/mL)  LPS (5 ug/mL)  처리하여  사 하 다.  상  도 하  것  하

, 뜰보리 나   50, 100  200 ug/mL 도에  처리 (Control)에 비하여 비 포 식

가하  것  하 다.  

3. 뜰보리 나  에 한 비 포 사  비량  [0020]

비 포가 비하  사 (IL-2, IL-4, IL-10) 도  ELISA  하여 하 다. 24시간 [0021]

동  생  사   Duoset sandwich ELISA Mouse kit(R&D system, USA)  사 하여 하 다.

ELISA  96well plate에 각 cytokine 에 특   1차 항체  PBS에  후 100 uL  주해 하루 동

처리한 후, 그 다 날, washing buffer  1차 항체  척한 , 항체가 지  plate  다  공간  워

주  해 buffer  어 2시간 동  처리 한  척   어내었다. Standard, sample  100 ul

각 well에 어 2시간 동   시킨 후  끝난  washing buffer  어내고   각 well

에 100 ul  주하고 2시간 동  처리한다.  과  끝나  척   해 plate  어내고 색

 도 주  질  100 ul 어  시킨  ELISA reader 570 nm에  도  하고 Standard curve

해 포에  생  사   계산하 다.

도 2, 3, 4  뜰보리 나  에 한 비 포 IL-2, IL-4  IL-10 사  비량  나타낸다. T[0022]

포  B 포  mitogen  Con A ( 0.1 ug/mL)  LPS (5 ug/mL)  처리하여  사 하 다. 도 2에 나

타낸  같   상  도 하  것  하 , IL-2 비  경우 뜰보리 나  

도  비량  가하  것  하 다.

도 3에 나타낸  같  IL-4 생  뜰보리 나   50 ug/mL 도 상에  에 비하여 2  상[0023]

그 비량  하게 가하  것  하 , 도 4에 나타낸  같  IL-10 생 도 IL-2, IL-4 생  같

 뜰보리 나   처리한 에  에 비하여 비량  가하  것  하 다.

4. 뜰보리 나  에 한 Balb/c 마우  청  사  비량 [0024]

6~8주  컷 Balb/c 마우  1 주  동  23 ℃, 40-60 % 습도, 12시간 주  건 경에  시킨 후,[0025]

뜰보리 나   100  mg/kg  량  첨가하여  4  동  경  여하 ,  

Concanavalin A(ConA)  2mg/kg  4 째에 마우  꼬리 맥에 주사 한 후 2시간, 4시간, 6시간  8시간 시

간별   채취하여 IL-4  IL-10 과 같  역 사  ELISA reader  하여 450 nm  에

도  하 다.

도 5  도 6  뜰보리 나  에 한 Balb/c 마우  청  사  비량  나타낸다. 도 5에 나[0026]

타낸  같  처리 에  시간별 IL-4 비량  가하지  비하여 뜰보리 나   100 mg/kg

여 에  4시간째 IL-4 비량  처리 에 비하여 하게 가하  것  하 다.

도 6  뜰보리 나  에 한 Balb/c 마우  청  IL-10 cytokine  변  나타낸 그래프 다.[0027]

IL-10  생 량  처리 에  시간별 사  비량  가하지  비하여 뜰보리 나  

100 mg/mL 처리 에  6시간째 IL-10  비량  처리 에 비하여 하게 가하  것    었다.

 [0028]
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5. 뜰보리 나  에 한 연살해 포 (Natural Killer cell; 하 NK- 포라 함)  과 [0029]

연살해 포  실험에 사 한 mouse  림프 포  YAC-1 cell line  사 하 , YAC-1 포  mouse[0030]

 비 포  10% fetal bovine serum과 1% penicillin  포함  RPMI 1640 지에  37℃ ,5% CO2 incubator

에   후 사 하 다.

Balb/c mouse 비 포 (1X10
6
, 5X10

5
cells/㎖) 50ul  YAC-1 포(2X10

5
cells/㎖) 50ul  96well plate에 [0031]

하 다. 뜰보리 나   50, 100, 200 ug/ml  첨가하여 37℃, 5% CO2 incubator에  4시간 하

다.  료 45   10X lysis buffer 10ㅅl 첨가 한 후 다시 하고 2,500rpm에  4 간 원심 리하

다.

상  50ㅅl  96well plate에 겨 담  후, substrate mix 50ul  첨가하고 차 하여 실 에  30 간 [0032]

시 다. 각 well에 50ul  stop solution  첨가하여  지한 후, Microplate reader  하여 490nm

에  도  하여 래  식  NK- 포   산 하 다. 

[0033]

도 7  뜰보리 나  에 한 연살해 포(NK cell)  과  변  나타낸 그래프 다. 뜰[0034]

보리 나   처리 과 처리  비 한 결과, 뜰보리 나   도  NK 포 

 나타내었 , 특  200 ug/mL 도  처리한  에 비하여  2  도  NK 포  나타내

었다.

6. 뜰보리 나  에 한 독  검[0035]

뜰보리 나   포함하   산 , 과립 , , , 탁 , 에 , 시럽, 경피 , [0036]

또  균 주사   등  어 경 여나 주사  피검 에   , 뜰보리 나  

 10 내지 2000 mg/kg 체 /1   포함하여   다.  하  하여 식 처  규에 

라 SD rat (male, 6주 , (주) 리엔트 )  상  뜰보리 나   강 여  통해 랫트 당

300, 2000mg/kg  1  간격  계  여하 , 14 간 사망   체  사하 다.

본 비 에 한 뜰보리 나   여한 랫트  사망   체 변 량  각각 다   1 내지 2[0037]

에 나타내었다.  1  뜰보리 나    처리한 랫트  사망  나타낸 ,  2  뜰보리 나

  처리한 랫트  체 변 량  나타낸 것 다.

 1

뜰보리 나   여한 랫트  사망[0038]

Group Dose(mg/kg B.W) Mortality

뜰보리 나 300 0%

(0/3)
a

2000 0%

(0/3)

a : Number of dead animals/Number of tested animals[0039]

 2

뜰보리 나   여한 랫트  체 변 량[0040]

Group Dose

(mg/kg B.W.)

여

0 1 3 7 14
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뜰보리 나  300 209.4

±7.0

231.3

±6.1

233.3

±3.7

242.6

±1.4

255.7

±1.5

2000 213.9

±10.3

242.3

±7.9

239.5

±13.6

248.7

±14.4

264.8

±12.2

상   1에 나타낸  같  뜰보리 나   여량에 계없  랫트  생 에 향  미 지 [0041]

 것  나타났다. 또한 상   2에 나타낸  같  뜰보리 나   처리한 실험  상

체  가  나타내었다.  같  결과  상  뜰보리 나   2000 mg/kg 경  여 지  독

보 지  하 , 뜰보리 나   역 강   식 도    하

다.

산업상 가

본  뜰보리 나    하  역 강  학  IL-2(Interlukin-2),  IL-[0042]

4(Interlukine-4) 또  IL-10(Interlukine-10)  사  생  도  포에 해 직  항

하  연살해 포(NK cell)  함  생체 역  강시킬  어 건강과 질병 료에 도움  

므  산업상 가  다.

도

도 1
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도 2

도 3
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도 4

도 5
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도 6

도 7
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