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본  뜰보리수나 (Elaeagnus multiflora Thunb.)   포함하 , 상  뜰보리수 

  또  탄 수 1 내지 4    또  들  합 매 에  택  어  하나  가 한 

 것  특징  하  남  갱  질   또  개  한 학  공함  우리나라 천연

원  뜰보리수나  원  하고, 남  갱  후  , 개  또  료   독 나 

 없  하게 공할 수 다.
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(52) CPC특허

     A23V 2002/00 (2013.01)
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     A23V 2250/21 (2013.01)
(72) 
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상
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재
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트) 304동 207

라남도 순  순   215 6차 트
606동 705

주 역시  개1 78  8 ( 동, 5
차 리 시빌) 505동 303

리

라남도 순  순   202 5차 트
503동 203

진

라남도   건산리 동 1  16, 302

지

라남도 순  순  리  41, 신프 그
스 101동 1205

진

라남도 담   내당  31-2

라

주 역시 남    39  7-2, 지
301

학

주 역시 동  동계 15  1-23 (동 동)
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라남도    39 (수창 트빌
트) 203

미

남   우드랜드  288
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청

청 항 1 

뜰보리수나 (Elaeagnus multiflora Thunb.)   포함하  것  특징  하  남  갱

후   또  개  학 .

청 항 2 

1항에 어 , 상  뜰보리수나    또  탄 수 1 내지 4    또  들  합 매

에  택  어  하나  가 한  것  특징  하  남  갱  질   또  개  

학 .

청 항 3 

1항 또  2항    포함하  스 스  하  동 하여 수  동  감 , 내

지  가, 근 량 감 , 근 감 , 골 도 감 , 동맥경  가  경동맥  께 가, 슐린 항  

가, 지 동, 지 , 공간 지남  감 , 피 , 우울, 함  수 하  변 , 수 , 체  감

  피 변  루어진  에  택  하나 상  남  갱  후   또  개  학 .

청 항 4 

2항에 어 , 학  뜰보리수나   0.01 내지 10 g/day   포함하여  것

특징  하  남  갱  후   또  개  학 .

청 항 5 

2항에 어 , 학  뜰보리수나   0.01 내지 100 량%   포함하여  것

특징  하  남  갱  후   또  개  학 .

청 항 6 

뜰보리수나 (Elaeagnus multiflora Thunb.)   포함하  것  특징  하  남  갱

후   또  개   식 .

 

 술  

본  뜰보리수나  (Elaeagnus multiflora Thunb.)   함 하  것  특징  하[0001]

남  갱  후   또  료  한 학 에 한 것 다. 보다 상 하게  체내 스 스

 비  가시  남  갱   개  또  남 갱  질 에 한   료  한 학 에

한 것 다.

 경  술

갱 란  몬  감  여러 상  나타나  간  미한다. 폐경 가 도래한 여  여  몬[0003]
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격  감 하  여러 가지 신체 변 가 어나므  통상 여 에 한 어 사 어 다. 그러나 근에

남 에 도 에  체내 남  몬  진  감  해 내 계  변 가 래  것  보고

남  갱  후  개  고 다. 2004  남 학 (International Society for the Sutudy

of the Aging Male)에  ‘후  남  하 (late-onset hypogonadism, LOH)’, ‘가  스

스 결핍 후 (age-associated testosterone deficiency syndrome, TDS)’  다.

남  몬  스 스 (testosterone)  주  남  고 에  생산  남  신체 건강, 신 상태 등[0004]

 하고 남 다움과 생 에 주도  역할  한다. 그러나 30  후  해마다  1%  감 하여 50~70

 남   30~50%에  남 몬  상 보다 감  것  나타나  것  보고 고 다. 남

몬  감  도  개 차가 크게 나타나 ,  주  주나  연,  비만,  못  생 습 ,  스트 스,  고 ,

당뇨,  만  질  등  남  갱  원  지 고  ,  스 드,  (cimetidine),  뇨

(spinloactone), (ketocanazole) 등   원  도 한다.

  같  남  갱  (Andropause)  연  가   상   생 학  후   [0005]

상  청 스 스  수  결핍  고 , 여러 신체  에  향  래할

수 다. 동  상  원   수 없  감, 만  피 , 집  하, 우울 , , 신감

상실, 복  비만, 체  감 , 근  하, 통, 피 , , 심계항진, 한, 골다공 , 체  

근 량  감  등   들 수 다.

료  해  폐경  여 에 에스트 겐 체  사 하  것과 사한 식  남  몬 체[0006]

사  가  주 고 다. 한 연 에 , 남  갱  들  스 스   료하  경우

상당한 개  과가 얻어지  것  보고   다. 그러나 남  몬  여  간, 지질 상태, 심  

립  질  등에 역 과  미  수 다  험  또한 보고 어 다. 또한   에 비 어, 남

갱 에 하  상들  갖    30%  남  몬 체   수 없  것   다.

라  몬 체  단  공하지  에 한 또  학 나 과  거 에 해  남

 갱  후    료에 한 신규 료  개  필 한 실 다.

한편, 뜰보리수(Elaeagnus multriflora Thunb.)  원에 심어 그 열매   도  원수 도  [0007]

나, 통  한 에  열매  , , 뿌리   사 하여 다. 뜰보리수나  우리나라

각지에 생하  Elaeagnus  식 , 도(野櫻桃) 또  사월 (四月子)라고 리 , 생  하(木

半夏)   다.  집보리수나 , 참당보리수나 라고도 리 , 어린 가지  갈색 비  여 

다.  보리수나 처럼 생겼 나, 열매가 커  재 하  에 뜰보리수나 라 리 ,  쓸  주

 탕  하여 사 한다.

 어 나   3~10cm   타원   끝   날 고 가 리에 톱니가 없다. 에  어릴[0008]

 비  나 차 없어지고, 뒷 에  색 비 과 갈색 비  여  것  특징 다.  4~5

월에 연한 색  피  1~2개  겨드랑 에 달린다. 에 색과 갈색  비  다. 통  

    러싸고 끝  4개  갈라지고, 4개  수술과 1개  술  , 7월에 가

1.5cm 도   타원  핵과가 달   처  빨갛게 다. 수  낙엽 태 고  2~3m 지

란다.

보리수나 (Elaeagnus  umbellata  Thunberg)   사하지만,  보리수나  가지에   비[0009]

많고, 열매   1cm 미만   뜰보리수나  별 다. 뜰보리수나  < 생 술 >에  주

순 계 질병  다스리 , 독, 타 상, 비, 습, 행 , 행 에  과  갖고  것   다.

또한 , 가래, 천식, 타 상, 질, 순 개 , 사  게 하  해 다. 특  뜰보리수나  열

매   보 하고 열과 갈  없 , 량, 골수염, , 생리 순, 질, 허리  것  낫게 하

, 리 래 고  낫지  천식도 할 수 다고  고, 가래  삭 고 피나  것  게 하

,  없 고 습  내보내 , 식  체한 것  내 가게 하고 후통  낫게 한다. 또한 , 피  하

, 가래, 객 , , 월경과다, 티 , 달에   다.

근 통  진 러한 뜰보리수나  같  천연   연 하여  거  없고 질병  [0010]

과 복에 도움   질  개 하  해 하고 나, 직 지  뜰보리수나 에 한 학  가

나 생리  에 한 보가 한 실 다.

행 술 헌
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특허 헌

(특허 헌 0001) 내 등 특허공보 10-1714568 에  극천, 사  /또   생   상 [0012]

항 여 에   스 스 (testosterone) 수  격하게 가시키고, 남 몬생 과 

 StAR 단 질  하게 가하  하여 남  갱     료  한 학 ,

건강 식   건강보 식 에 하게  수  합 생    함 하  남  갱

    료   개시 어 다. 

(특허 헌 0002) 내 등 특허공보 10-1699152 에   스 스  함량  가시키고 산  스트

스  억 하  근지 과 운동  향상시킴  남  갱  상  개 하  매우 과   

삼 복합   포함하  남  갱  상   또  료  에 하여 개시 어 

다. 

(특허 헌 0003) 내 공개특허  10-2015-0038906 에  삼, 산 , , 산수 , 울 과 같  생

 포함하 , 남  갱  후  여러 상   또  료에 과가  ,  

미한 향상, IIEF 스트   향상, AMS, ADAM, 경도플러 시험  통해 남  갱  상   내지 

료에 과가  보여주 , 남  몬  큰 변 없 도 러한  개  루어짐  몬 체

   수  생   포함하  후   남  하  내지 남 갱  후

 또  료    건강  식 에 하여 개시 어 다. 

(특허 헌 0004) 내 등 특허  10-1688116 에  여주  포함함  체내 스 스  비

가시킬 수  남  갱  후  , 개  또  료  에 하여 개시 어 다. 

(특허 헌 0005) 그러나 상  행 헌  본  뜰보리수나 (Elaeagnus multiflora Thunb.)  

 포함하  스 스  비  가시키고,   에  근  강 시키 ,  수

가시키고, 체 가  억 하  포독  보 지  것  나타나, 독    없  하게 사

 수  남  갱  후  , 개  또  료  과  그   과에  차  보 다. 

 내

해결하  과

본  우리나라 천연 원  뜰보리수나  또  열매  하여 독    없  하게 사[0013]

 수  남  갱  후  , 개  또  료   공하  것   한다.

과  해결 수단

상   달 하  하여, 본  뜰보리수나 (Elaeagnus multiflora Thunb.)  또  열매 [0015]

 포함하 , 상  뜰보리수나   또  열매   또  탄 수 1 내지 4    또

 들  합 매 에  택  어  하나  가 한  것  특징  하  남  갱  질

 또  개  한 학  공한다.

상  에  뜰보리수나   0.01 내지 10 g/day   포함하여  수 고, 또  뜰보리수[0016]

나   0.01내지 100 량%   포함하여  수 다

 과

본  뜰보리수나    함 하  남  갱  후   또  료  한 학 [0018]

 통하여 우리나라 천연 원  뜰보리수나  원  하고, 남  갱  후  , 개  또

료   독 나  없  하게 공할 수 다.

도  간단한 

도 1  본  뜰보리수나    TM3 포에  포 생  나타내  것  보여주  도 다.[0020]

도 2  본  뜰보리수나  열매  TM3 포에  포 생  나타내  것  보여주  도 다.

등록특허 10-1841387

- 5 -



도 3  본  뜰보리수나    TM3 포에  스 스  비  가시키  과  나타내  것

 보여주  도 다.

도 4  본  뜰보리수나  열매  TM3 포에  스 스  비  가시키  과  나타내

것  보여주  도 다.

도 5  본  뜰보리수나     수컷 에  체내 스 스  비  가시키  과

나타내  것  보여주  도 다.

도 6   근  하  해 한 타 드 (rotarod) 운동  보여주  도 다.

도 7  본  뜰보리수나     수컷 에  근  진시키  과  나타내  것  보여

주  도 다.

도 8   피 도  하  해 한 트 드 (treadmill) 운동  보여주  도 다.

도 9  본  뜰보리수나     수컷 에  피 도  경감시키  과  나타내  것  보

여주  도 다.

도 10  본  뜰보리수나     수컷 에  수  가시키  과  나타내  것

보여주  도 다.

 실시하  한 체  내

본  뜰보리수나  (Elaeagnus multiflora Thunb.)  또  열매   함 하  것  특[0021]

징  하  남  갱  후   또  료  한 학 에 한 것 다. 하 체  실시

들어 상  한다.

1. 뜰보리수나   열매  [0023]

1.1 뜰보리수나  열수  [0024]

뜰보리수나   열매   또  탄 수 1 내지 4    또  들  합 매 에  택[0025]

 어  하나  매  하여 할 수 다. 체  수  거  뜰보리수나   100g  

수  수 한 다 , 수 1L  첨가하고,  에  3시간 동  100℃  가열, 하 다. 여과지(

트만 41 )  하여 여과하고 여  감   하 다. 여과 후 남  사에 다시 동량  수  사

하여 동 과  1   , 여과  감  하 다.  열수  동결건 (freeze dryer)

하여 -50℃에  48시간 동  동결 건 시 다. 상   상  열수  매에 라, 뜰보

리수  열수  16.8g (16.8%)  수득하여 하  실험  시료  사 하 다( 하 “EM" 라 함).

뜰보리수나  열매  건  뜰보리수 열매 100g에 수 1L  첨가하고,  에  3시간동[0026]

100℃  가열, 하 다. 여과지( 트만 41 )  하여 여과하고 감   하 다. 여과 후 남  사

에 다시 동량  수  사 하여 동 과  1  , 여과  감  하 다.  열수

동결건 (freeze dryer)  하여 -50℃에  48시간 동  동결건  시 다. 상   상  열수

 매에 라, 뜰보리수 열매 열수  12.4g (12.4%)  수득하여 하  실험  시료  사 하 다

( 하 “EMF”라 함).

1.2 뜰보리수나  극 매, 비극 매 가   [0028]

상  단계  뜰보리수나  열수  매  하여 다 과 같  하 다.[0029]

1.2.1 헥산 가  리[0030]

뜰보리수나   12.4g  5L  수에  해시킨 후에  여 에 고 헥산 5L  첨가하여 헥산[0031]

(수 )과 헥산가  리하 다. 다시 헥산 (수 )  상  동 한 공  3  복하

여 헥산    가   수집하 다.

1.2.2 클 포  가  리[0032]

핵산  (수 )에 클 포  5L  가하여  후에 클 포 가      리하[0033]

고, 클 포  (수 )  상  동 한 공  3  복하여 클 포     가  
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 수집하 다.

1.2.3 에틸 트 가  리[0034]

클 포   (수 )에 에틸 트 5L  가하여  후에 에틸 트 가    [0035]

 리하 고, 에틸 트 (수 )  상  동 한 공  3  복하여 에틸 트 

   가   수집하 다.

1.2.4. 탄  가  리[0036]

에틸 트  (수 )에 탄  5L  가하여  후에 탄  가      리[0037]

하 고, 탄   상  동 한 공  3  복하여 탄     가   수집하

다.

1.2.5  리[0038]

뜰보리수나   12.5g  5L  수에  해시킨 후에 여 에 고 상  헥산 가 , 클[0039]

포  가 , 에틸 트 가  그리고 탄  가   리 후 하여 남  

매  거하고   수집하 다.

 같  뜰보리수나  열수    수득과  통해  보리수나  열수  12.5g에  헥산[0040]

가  , 클 포  가  , 에틸 트 가    탁  가   감  한 후에

동결 건 함  얻어진  시료  사 하 다.

2. 뜰보리수나   열매  포독  [0042]

본  뜰보리수나  , 열매  과  하 에 , 포 독  나타내지  과  낼[0043]

수  합한 도  결 하  해 포 독  검사  수행하 다. 뜰보리수나    포 독  

 고 포에  래한 Leydig 포  TM3 포주  상  하 다. TM3 포  DMEM에 10% FBS  1%

penicillin/streptomycin  첨가한 지에  37℃, 5% CO2 건에  하 다.

TM3 포  96-well plate에 1×10
4 
cells/well 도  고 37℃, 5% CO2 건에  하 다. 뜰보리수나[0044]

 또  열매  10, 50, 100  200 μg/mL 도  각 well에 처리하고 24시간동  하 다. MTT 

 첨가하고 3시간  지난 후 상  거하고 DMSO  well당 100 μL  첨가한 후 ELISA reader  하

여 540 nm 에  도  하고 그 결과  도 1과 도 2에 도시하 다. 참고 , 도 1 내지 도 5, 도 7, 도 9

내지 도 10에 도시한 든  결과  평균과 차  하고, 통계   검  Student's t-test

 하여 p값  0.05 미만 (p＜0.05)  경우  통계학  하다고 보 다.

도 1  참고하 , 뜰보리수나    도별  (10, 50, 100 and 200 μg/mL) 처리하   포 생[0045]

  (Control)에 비해 97%, 96%, 96%, 95%  TM3 포에 해 독  나타내지  하 다.

도 2  참고하 , 뜰보리수나  열매  도별  (10, 50, 100 and 200 μg/mL) 처리하   포 생[0046]

  (Control)에 비해 98%, 96%, 93%, 93%  TM3 포에 해 독  나타내지  하 다.

3. TM3 포  스 스  비 가 과 [0048]

TM3 포  24-well plate에 2×10
5 
cells/well 도  고 37℃, 5% CO2 건에  하 다. 뜰보리수나[0049]

  열매  (EM)  10, 50  100 μg/mL 도가 도  합하여 각 well에 처리하고 24시간 하

다. 상  취한 후 Testosterone ELISA kit (ADI-900-065, ENZO Life Sciences, U.S.A)  하여 스

스  함량  하고, 그 결과  도 3과 도 4에 도시하 다.

도 3  참고하 ,  뜰보리수나    도별(10,  50,  100  and  200  μg/mL)  처리하   [0050]

(Control)에 비해 각각  15 pg/mL (130%), 17 pg/mL (148%), 18 pg/mL (150%) and 18 pg/mL (153%)  스

스  함량   게 가하 다.

도 4  참고하 , 뜰보리수나  열매  도별  (10, 50, 100 and 200 μg/mL)  처리하   [0051]

(Control) 에 비해 각각 11 pg/mL (133%), 13 pg/mL (166%), 14 pg/mL (181%) and 16 pg/mL (186%)  스

스  함량   게 가하 다.
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4. 체 가량 [0053]

 수컷  4주간 경 여 후 뜰보리수나    (EM)  체 에 미  향  비 하여 결과   1[0054]

에 나타내었다.

 1

Groups[0055] Body weight 

Initial Final Gains(g/day)

Control 557.4±13.6 589.4±20.4 32.0±6.9

EM 50 556.1±17.2 572.3±20.7 16.3±3.9

EM 100 555.7±14.4 560.0±13.5 4.3±9.8

 1에  보   같 , 실험 간동  뜰보리수나    (EM)  여한 실험 (50 and 100 mg/mL)  체[0057]

가량  16g, 4g   (32g)에 비해 감 한 것  하 다.

5. 게 [0059]

 수컷  4주간 경 여 후 뜰보리수나    게에 미  향  비 하여  2에 나타[0060]

내었다.

 2

Groups[0061] Testes(g) Epididymis
(g)

Seminal
vesicle(g)

Ventral
prostate(g)

Liver(g) Kidney(g) Spleen(g)

Control 4.28±0.10 1.42±0.14 1.55±0.19 0.80±0.07 15.82
±0.59

3.74±0.08 0.92±0.05

EM 50 4.02±0.17 1.58±0.11 2.13±0.27 1.30±0.26 14.87
±1.01

3.56±0.18 0.96±0.06

EM 100 4.23±0.08 1.53±0.02 2.41±0.31 1.55±0.13 14.08
±0.91

3.57±0.07 0.94±0.06

 2에  보   같 , 고 , 고 , 낭, 립 , 간, 비 , 신  게 변  한 결과, 뜰보[0063]

리수나    여  한  변  찰 지 다.

6. 체내 스 스  비 가 과 [0065]

in vivo 에  스 스  비 가 과   수컷  하여 하 다. 생후 6개월  SD[0066]

rat  1주 간 시킨 , 뜰보리수나    (EM)  여한 실험 과 여하지   나 어

실험에 사 하 다. 동 실험실  사 건  도 23±1℃, 습도 45±5%,  12시간 주  동  

하고, 과 식  게 취시 다. 실험  뜰보리수나    50, 100 mg/mL 도  수에

여 매   같  시간에 경 여 하 ,  동량  수  경 여 하 다. 4주 동  경  

여하 , 마지막 경  여 후  채취한 후 4000 rpm에  15 간 원심 리하여 청  리하 다. 

리  청  상  Testosterone ELISA kit (ADI-900-065, ENZO Life Sciences, U.S.A)  하여 스

스  함량  하고 그 결과  도 5에 도시하 다.

도 5  참고하 , 뜰보리수나    여한 실험  (50 and 100 mg/mL)에   (Control)에 비해[0067]

청내 스 스  비가 각각 211%, 287% 가한 것  하 다.

7. 근  강  과 [0069]

뜰보리수나   근  강  과  도 6에 도시한 가 한 원통  타 드 (rotarod)  하여[0070]

 수컷 에게 운동  시  근 상태  평가하여 하 다. 사 한  월 , 사 건  뜰보리수나

  여 건  상  체내 스 스  비 가 과  실험과 동 하게 하고, 여 마지막날에

도 20 rpm  타 드 원통 에  들  강  걷게 하여 타 드에 시 다. 24시간 후, 동 한

도  하  원통 에 다시 들   걷게 하고, 들  원통 에  균  고 어지  시간  

하 다.  결과  도 7에 도시하 다.

도 7  참고하 , 타 드 운동  통해 근 상태  평가한 결과, 뜰보리수나    여한 실험  (50[0071]
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and 100 mg/mL)  타 드 운동시간   (Control)  타 드 운동시간 (29 )에 비해 각각 154 , 270

 가하여 근  강  과  나타내  것  할 수 다.

8. 피 도 개  과 [0073]

뜰보리수나   피 도 개  과  도 8에 도시한  극  한 트 드 (treadmill) 운동[0074]

  수컷 에게 하여 하 다. 트 드  각도  지상과 20°  각도  극  쪽  울

게 하 다. 사 한  월 , 사 건  뜰보리수나    (EM)  여 건  상  체내 스 스

 비 가 과  실험과 동 하게 하고, 여 마지막날에 10 간  훈  시 다. 24 시간후, 지

운동 수행  평가하  하여 9 m/min에  3 간 운동  시 하게 한 후, 매 3 마다 3 m/min  도

운동 강도  가시  나가  탈진 시 지  운동 지 시간  특 하 다.  결과  도 9에 도시하 다.

도 9  참고하 , 트 드  운동  통해 운동지 시간  한 결과, (9 )에 비해 뜰보리수나   [0075]

 여한 실험  (50 and 100 mg/mL)  운동지 시간  각각 10 , 11  가하   변

 찰 지 다.

7. 수 [0077]

 수컷  4주간 경 여 후 고  미  라 1ml  saline과 합하고 10 μL  hemacytometer에[0078]

고  계수하고  곱해 고 에 재하  수  계산하 다.  결과  도 10에 도시

하 다. 

도 10  참고하 , 뜰보리수나    여한 실험  (50 and 100 mg/mL)   수  에 비해[0079]

각각 139%, 152% 가한 것  하 다. 

상  결과에  보   같 , 본  뜰보리수나    함 하  남  갱  후[0081]

 또  료  한 학  TM3 포  에  스 스  비  가시키고,  에

근  강 시키 , 수  가시키고, 체 가  억 하  포독  보 지  것  나타나, 독

  없  하게 사  수  남  갱  후  , 개  또  료   공  수 

 하 다.

산업상 가

본  뜰보리수나    함 하  남  갱  후   또  료  한 학 [0083]

 독    없  하게 사  수  남  갱  후  , 개  또  료   

 식  등   수 어 건강과 질병 료에 도움  므  산업상 가  다.

도

도 1
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도 2

도 3
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도 4

도 5
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도 6

도 7
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도 8

도 9
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도 10
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