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청

청 항 1 

새나 (Vaccinium bracteatum Thunb.) 열매 열수   함 하  안   또  개

건강  식  

청 항 2 

삭

청 항 3 

1항에 어 , 상   0.01 내지 99.9 량% 함 하  것  특징  하  새나  열매  

 함 하  안   또  개  건강  식  

청 항 4 

새나  열매 열수   함 하  안   또  개  건강  식   

  슐 , 연질 슐 , 과립 , 액  에  택  어  하나  태   것  특징  하

안   또  개  건강  식

청 항 5 

삭

청 항 6 

삭

 

 술  야

본  새나  (Vaccinium bracteatum Thunb.) 열매   포함하  안  개  식[0001]

 에 한 것 다. 보다 체  천연식  새나  열매  하여 독    없

 안 하게 사  수  안   또  개  한  식  에 한 것 다. 

 경  술

들에게  진행  갱  연스러운 상 지만, 상당수  여   남 들에게  갱 에 동[0002]

 상들  상생  지  해하고 삶  질  하시킬 도   야 하 도 한다(심계 , 한약

 갱  안  료에 한  연 . 2014. 원 학  학원). 

갱 에  난  하  해 특  여 몬  에스트 겐  수  감 하게  것  특징 다. 특[0003]

 안  폐경 에 나타나  상  가  빈 하고 고질  상 , 갱  후 여   75% 도가

경험하  것  알  , 얼 , , 가슴  피 가 갑  게 변하  신  한 열감과 

한 등  동 하여 갱  후 신체 , 신   사  삶  질  감 시키  주  원 다. 

안  갱 에 나타나   운동 상  피  피   해 피 가 게 변[0004]

하   나타나고, 피 량  가하 , 피 도가 상승하게  피  수  감 하게 다. 
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라  안  변  하  한  지  피   도  다. 식 약 안 청에[0005]

 시한 '갱  여  건강에 도움  수 ' 건강 식  평가 가 드라  보  체 시

험에  skin thermomneter 등   하여 피  도  할 수 ,  감시  얼

 미간 앙  피 에 시   도  하고 고, 동 실험에  rat 리  피   도

  도계  사 하여 하고 다.(건강 식 평가 가 드라  "갱  여 건강"에 도움

  수 ' 편, 2015 , 식 약 안 평가원 참 ). 그러나 안  하  원  스트 스,

에스트 겐 결핍 등  알  나 그 에 하여 실하게 알  지 않다. 

한편 새나 (Vaccinium bracteatum Thunb.)  진달래   씨식  해변  산지에  란다. [0006]

가 1∼3m , 가지  갈색에  색 고 거   없다.  어 나고 꺼우  타원  또   타원

 꺼운 가죽같  질감  갖 다. 가 리에  톱니가  뒷  에  (腺點)  , 

6월에 피고 색  돌   처지  상 차 [總狀花序]에 처럼 생   10여 개씩 달리고 포(苞)가

남아 다. 열매  과  고 가루   지  6mm 도  10월에   수 다. 

라  본 에  우리나라 통  식 원  할  천연원료  새나  열매  하여 독[0007]

   없  안 하게 사   수  새나  열매   포함하  안  개

건강식   공하고  한다. 

행 술 헌

특허 헌

(특허 헌 0001) 한  공개특허 10-0108371 에  룸 피 리 (  본  공지 ) [0008]

(  숙한  포함함) , 안 /열감  비 한 폐경  후  개 에 사 하  해 과  양

NMS  공하도  한 도  재하고 한  사  NMS- 체 N- 틸 닌 5-0-B- 루

시드("NMS- 루 시드")  함 한다. 본   또  본    안  어하  한

식  또  식  첨가  공하  해 NMS 또  NMS- 체  다  공 원  강 하도  사  수 

폐경   안  생  료/경감시키  사 하  한 N- 틸 닌   질  개시하

고 다. 

(특허 헌 0002) 한  등 특허 10-1075554 에  돌단   또     함 하

 여  폐경  후    료  에 한 것 , 보다 상 하게  , 알  또  들  합

매  한  돌단 (Aceriphyllum  rossii)   또    에스트 겐   (Estrogen

Responsive Element; ERE)  포함하  프   진하고, 간 직 래 포주  MCF-7  생

 진하여 에스트 겐  갖  질  하고, 골 포   진 과  가짐  함 ,

에스트 겐 결핍에 해 생하  안 , 골다공   맥  등과 같  여  폐경  후   

료   하게 사  수  돌단   또     함 하  폐경  

후    료   개시하고 다. 

(특허 헌 0003) 내 공개특허 10-2016-0025414 에  새나 (Vaccinium bracteatum Thunb.)  또

    포함하  신경염  또  퇴행  뇌신경 질  , 료 또  개  약학

  식   개시하고 다. 

(특허 헌 0004) 내 등 특허 10-1230644 에  새나 (Vaccinium bracteatum Thunb.)   함

하  피 미  료 에 한 것 , 본  료  피 에 안 하고 간 타 시

나   억 함  라닌 생 억 과  가  피  미  과  가지  새나   함 하

피 미  료  개시하고 다. 그러나 상  행 술들  본 에   하  새나  열

매   함 하  폐경  안  개  건강식  과  재료  함  , 에

차  갖 다. 

 내
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해결하  과

본  새나  열매  하여 독    없  안 하게 사  수  새나  열매 [0009]

  포함하  안  개   갖  건강  식   공하고  한다. 

과  해결 수단

상  과  해결하  해 본  새나  열매   포함하  폐경  안  개  [0010]

과  나타내  식 학   공하 , 새나  열매  , 탄 수 1 내지 5  알  또  들

 합 매  어  하나에  가 한  포함한다.

상  새나  열매  , 에탄 , 탄 , 프 , 프 , 탄  또  들  합  [0011]

 것 에  택  어  하나  가 한   포함하  것  특징  하 , 폐경

안  개  식   0.01 내지 99.9 량%  양  포함  수 , 상   1 당 여량

 체  kg당 10 내지 2000 mg/kg  양  사  할 수 다.

상  식  각각 통상  에 라   슐 , 연질 슐 , 과립 , 액  또  료 에  [0012]

택  하나 상  태   수 다. 

 과

본  새나  열매  폐경  동  에  리 도 감 에 한 개  과가 우수하고 천연 재[0013]

료  함  독    없  폐경  안    개 에 한  식   

하게  수 다.

도  간단한 

도 1  새나  열매   나타낸 식도 다.[0014]

도 2  리 도 변  결과  나타낸다

 실시하  한 체  내

본 에  우리나라  통  식 원  할  천연원료  새나  열매  하여 독  [0015]

 없  안 하게 사  수  새나  열매  함 하  폐경  안    개  

 식   공한다.

하 첨  도  참 하여 본  실시  상  한다. 하 에  본  함에 어 , 공[0016]

지  또  에 한 체   본  지  필 하게 릴 수 다고 단  경우에  그

상 한  생략하 다.

1. 새나  열매 열수     [0017]

도 1  새나  열매   나타낸 식도 다. 새나  열매 2.0kg  수 30L  가하고, [0018]

 하여 100℃에  도가 라간 후 3시간 동안 가열, 하 다. 얻어진  감압 필  후

감압 하여 107.2g  액  얻었다.

2. 새나  열매  폐경  동  리 도 개  과[0019]

2-1. 실험동[0020]

10주  암컷 Sprague-Dawley Rat(240~260g) 마리  샘타 에  공 았다. 1주 간  간  가진 후,[0021]

시험 시료 별  당 8~10마리씩 난  나 어 난 술  실시하 고, 다시 1주 간  복 간  가진
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후 실험  실시하 다.

2-2. 실험[0022]

난  폐경  도한 rat 에  경에 변 에 한 스트 스  도하여 안  한 후, [0023]

라  하여 리  도  하   하 다. 난 술 후 1주 간  복  거  후

시료  4주간 여한 다  rat 리  도  하 다. 지당 한 마리씩 수 어  rat  동  

에 8~10마리씩 수 하여 스트 스  시킨 후 라(Flir T650c)  하여  60 간 하

다. 한 상  ResearchIR v4프 그램  하여 rat 리  끝나  지 에  1cm 어지 지 에

ROI(Region of interest)  지 한 후 고 도  하 다. 실험결과  평균± 편차  나타내었다.

2-3. 새나  열매  폐경  동  에  리  도 개 과[0024]

개별 ((W)26X(D)42X(H)18cm)에  생 하  rat  공동 ((W)40X(D)80X(H)40)에 수 하게  경변[0025]

, 열다  스트 스가 생한다.  한 스트 스가 난  rat 에  리  도 상승  

한다. 본 실험에  난 (OVX )에  상 (Nor )과 달리 리  도가 상승하여 안 가 도

었다. 

난  폐경  도  rat 에  상승  리  도  양 (OVX+E2 )  Estradiol  (0.002[0026]

mg/kg) 여  도가 감 하 다. 또한 새나  열매  여 (OVX+VBF100, 200 mg/kg)에 도 폐경 도

상승  리  도가 하 었 , 양 과 사한 도 하 과  보 다. 

2-4. 액 내 estradiol 도변[0027]

검  24시간 식시킨 동  에  마취하에 복 맥  액  채취한 후 실 에  30 간 [0028]

하여 고시킨 다  원심 리하여 청  얻어 17β-estradiol ELISA kit  하여 하 다. 

 1  액 내 estradiol  도  나타낸다. 시료  4주간 여한 후 한 에스트 겐 도가 새열매 [0029]

에  에 비해 가하 다.  새나  열매  동  랫 리  도에 한 개

과가 우수하여 안  개  과  갖   식    수 다

 1

액 내 estradiol  도[0030]

실험 17β-estradiol conc.(pg/mL)

Normal 1355

OVX/vehicle 521.1

OVX+E2 668.5

OVX+VBF100 538.5

OVX+VBF200 668.6

산업상 가

우리나라 천연 원  새나  열매 열수   사 함  간 복 하여도  없[0031]

안 하게 사  수  새나  열매   포함하  안  개   갖  식 학

 하게 사  수 고 연에 식하  식  체함  생산단가 감과 산업  통한

수 체  수 과  할 수  것 다.
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도 1
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도 2
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