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청

청 항 1 

고들빼 (Crepidiastrum  denticulatum  (Houtt.)  Pak&kawano)   열   포함하  것

역 강  건강  식  

청 항 2 

삭

청 항 3 

1항에 어 , 역 강  건강  식   고들빼   0.1 내지 2000mg/kg 체 /1

양  포함하여  것  역 강  건강  식  

청 항 4 

1항 또  3항에 어 , 상  역 강  건강  식   산 , 과립 , , , 탁액,

에 , 또  시럽   것  역 강  건강  식  

청 항 5 

삭

 

   야

본  고들빼    포함하  역 강  에 한 것 , 보다 체[0001]

 천연원료  고들빼 (Crepidiastrum  denticulatum  (Houtt.)  Pak&kawano)    하여 독  

 없  안 하게 사    역 강  건강  식  에 한 것 다.

 경  

역  생체  내  경   에 해 어하  상 , 역엔 3가지 다  가 다. 우리 몸[0003]

에  피 , 도, 막   들  감염  막아주  첫 째 벽 역할  한다. 그러나 러 가  

벽  뚫고 몸에 들어  우리가 갖고  천  역  동하게 고    않  경우, 

역 체계  동시킨다.  역  체계  포  단 질  포함하  항체  몸  항체  만들어내  

해   또   주가 걸린다. 

T 포  T helper(Th) 포에  Th1과 Th2 포가  Th1 포  interleukin-2 (IL-2), interferon-γ[0004]

(IFN-γ) 등  사 , Th2 포  interleukin-4 (IL-4), interleukin-10 (IL-10) 등  주  생 한다.

Th1 포  TH2 포   타  하  역 에  들  생 하  사  한 역할

담당하게 다. 

IL-2  포독  나타내  T림프  상당 간  지 시킬   에 림프  양액에 재하  T[0005]

포   (T cell growth factor, TCGF)  리었다. 그 후  재 합  만든 IL-2  하여 T

포  비 하여 연살해 포(natural killer cell, NK cell), lymphocyte-activated killer (LAK) 포, B

포 , 단  계열 포  극  등   보 다  것  지게 었다. 

IFN-γ  산에 안 한  II   산에 안   I  과   I[0006]

  α  β가 포함 다. IFN-γ  생  T 포  NK 포가 마 , 항체,  항원에 해  

극   나타난다. IFN-γ  MHC항원 , 식 포 , NK 포 , IgG 아 타  ,

항 러 , nitric oxide synthase (NOS) 도 등에 여한다. 
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IL-10  Th2 포에  생 어 Th1 포  사  생  해한다. 그  에    사[0007]

 생  억 (cytokine synthesis inhibitory factor, CSIF)  하 다. 그러나  재 합 IL-10에 

해  다양한 들  가  지게 었다. IL-10  Th2 포, 식 포,  T 포, 비만 포 등 비

 여러 포들에  생 고 다.  또한 여러 가지 억  과 극   보여주고 다.

고들빼 (Crepidiastrum denticulatum (Houtt.) Pak&kawano)  산과 들  건 한 곳에   우리나[0008]

과 본,  등에 포하  과 2 생  고들빼  에 하  식 다. 식  뿌리  고 통통하

여  고들빼  마찬가지  차, 아찌 등  했고 철 맛  없   식  돋아주  식

진  역할  했다. 또한, 암  과  지 가   퀴  리 타아  비 한 간  해독  항산

  진 시키  릭산  하다. 

고들빼    30~120cm, 가지가 많  갈 지고 주색  다.  어 나 , 주걱  [0009]

   감싸고 가 리에 규 한 아상 톱니가 다.  쪽   근 귀 양  

 감싼다. 뿌리  꽃  필  시든다.  뒷   한 듯한 색 다. 꽃  8~10월에 가지   끝에

 리 양 꽃  산 꽃차 처럼 달리 , 색 다. 꽃 싸개  2  다. 열매  과, 검  갈색 다.

근 신  나 러  해 다시 역에 한 심  아지고 다. 역  어지  아  고[0010]

, 당뇨 , 심 계 질 들  역  향상시키  해 통  알 진 내 천연 원  고들

빼  같  천연   연 하여  거  없고 질병  과 복에 도움   질  개 하고

 한다.

행 헌

특허 헌

(특허 헌 0001) 한민  특허 원 10-2012-0113915  [0012]

(특허 헌 0002) 한민  특허등  10-1710303   

(특허 헌 0003) 한민  특허등  10-1871115  

 내

해결하  과

본  천연 원  고들빼  하여 독    없  안 하게 사    고들빼  [0013]

  함 하  역 강  갖   식   공하고  한다.

과  해결 단

본  우리나  천연 원  고들빼   하여 독    없  안 하게 사   [0015]

역 가   공하고  한다. 상   달 하  하여, 본  고들빼   

 포함하  역 강  갖   식   공한다.

역 강  갖   식    고들   한 다   합하여[0016]

열  또  탄  1 내지 5  알  또  들  합 매  루어진  에  택  1  상  

매  사 하여 할  다.

상  , 탄 , 에탄 , 프 , 프 , 탄  또  들  합 매  어  하나에  가 한 [0017]

  포함하   0.01 내지 99.9 량 %  양  포함하  고들빼  역 강  

 식   공 다. 또한, 역 강  건강  식   고들빼   0.1  내지

2000mg/kg 체 /1  양  포함하여 다.

상     , 연질 , 과립 , 액  또  료 에  택  하나 상  태  [0018]

  다.

 과
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본  역 강  갖  고들빼   in vitro 상에  마우  비 포 식  IL-2, IL-10,[0020]

IFN-γ과 같  역 사  비량  가시킴  역 강에 한  식   하게

 과가 다.

도  간단한 

도 1  고들빼  에 한 독  한 결과  나타낸다.[0022]

도 2  고들빼  에 한 비 포  IL-2 cytokine  변 다.

도 3  고들빼  에 한 비 포  IL-10 cytokine  변 다.

도 4  고들빼  에 한 비 포  IFN-γ cytokine  변 다.

도 5  건강식   한 본원  고들빼   열   액  나타낸다. 

도 6   건강식   한 본원  고들빼   열   액  건 한 말  나타낸다.

 실시하  한 체  내

본  해  돕  하여 체  실시   비  통하여 본    과  보다 상  [0023]

하  한다.

1. 고들   [0024]

1.1 고들빼  열  [0025]

건  고들빼   100g   한 다   500ml  가하여,   100℃에  3시간 동[0026]

안 가열, 하 다. 여과지( 트만 41 )  하여 여과한 후, 여액  감압 하 다.

여과 후 남  사에 다시 동량   사 하여 동  과  2   , 여과  감압 하 다. [0027]

 열   동결건  하여 50℃에  48시간 동결 건 시 다. 상   상  열  

  매에  고들빼   열   10g (10%)  득하여 하  실험  시료  사  하 다.

2. 고들빼  에 한 포독  검[0029]

2.1 식 포 양[0030]

식 포 Raw 264.7 cell  DMEM 지  10% FBS  100 unit/ml PS가 포함  지  사 하여 37℃, 5%[0031]

CO₂ 건 하에  양하 다. 포  식에  과 도 상  해 하  하여 매 48시간 마다 계  양

 실시하여   포  지하 다. 

2.2 고들빼   포 독  [0032]

Raw 264.7 cell  24-well plate에 1×10
5
 cells/ml  주하여 24시간 양한 후 serum free DMEM에 고들빼[0033]

  도별(0.01, 0.1, 0.5, 1, 5μg/ml)  처리하  30  후 5ug/ml  lipopolysaccharide(LPS)

 처리한 후 24시간 양하 다. 24시간 에 PBS  씻어주고 각 well에 PBS 1ml 씩 주하고 XTT  250μl씩

첨가하여  가볍게  들어  합하 다.  2시간  동안  37°5%  CO2  건  incubator에  양한  후  microplate

reader(Synergy HT, BioTek Instruments Inc.)  하여 450nm에  도  하 다. 그 결과 고들빼

 에 한 포독  없  것  하 다(도 1).

3. 고들빼  에 한 비 포 사  비량 [0035]

3.1. 비 포   양[0036]

6주  Bablc/c 컷 생  경  탈골하여 사시키고 균  비  하여 100 mesh 망 에  쇄[0037]

하여 single 포  만들었다. 단핵 포 만 취하여 12,000rpm에  5 씩 3  원심 리하여 비 포  비

하 다. 비 포  1 x 2
5  
cells/ml  도  10% heat-inactivate FBS가 함  RPMI 1640 지  하여

96 well plate에 100μl씩 주하 다.

3.2 고들빼  에 한 사  비량 [0038]
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비 포가 비하  사  (IL-2, IL-10, IFN-γ) 도  ELISA  하여 하 다. 생[0039]

사   양  Duoset sandwich ELISA Mouse kit(R&D system, USA)  사 하여 하 다. 

ELISA  96well plate에 각 cytokine 에 특  1차 항체  PBS에  후 100μl씩 주해 하루 동안[0040]

처리한 후, 그다  날, washing buffer  1차 항체  척한 , 항체가 지 않  plate  다  공간  워

주  해 buffer  어 2시간 동안 처리한  척  액  씻어내었다. 

standard, sample  100μl씩 각 well에 어 2시간 동안 시킨 후,  끝난  washing buffer  씻어[0041]

내고  액  각 well에 100μl씩 주하고 2시간 동안 처리한다.  과  끝나  척  액

해 plate  씻어내고 색  도 주  질  100μl 어 시킨 , ELISA reader 570nm에  도

하고 Standard curve  해 포에  생  사  양  계산하 다. 

도 2, 3, 4  고들빼  에 한 비 포 IL-2, IL-10  IFN-γ 사  비량  나타낸다. 도 2[0042]

에 나타낸  같  IL-2 비  경우, 고들빼  열   5μg/ml 도에  control(1.87±2.42 pg/ml)

비 10.09±5.50 pg/ml  비량  가하  것  하 다.

도 3   비 포에  IL-10 비량에 한 고들빼  열   과  나타낸다. 포  직 [0043]

만 처리 고 24시간 동안 처리하 다.  값들  각각  실험  평균±  복값  나타낸다. 도 3에

나타낸  같  IL-10 생  control에  7.90±1.15 pg/mL  하여 고들빼  열   1ug/mL 

도에  9.88±7.90 pg/mL, 5ug/mL 도에  10.98±5.50 pg/mL  control에 비하여 그 비량  하게 

가하  것  하 다.

도 4   비 포에  IFN-γ 비량에 한 고들빼  열   과  나타낸다. 포  직 [0044]

만 처리 고 24시간 동안 처리하 다.  값들  각각  실험  평균±  복값  나타낸다. 도 4에

나타낸  같  IFN-γ 생  control에  40.50±80.64 pg/ml  하여 고들빼  열   1ug/mL

도에  65.83±39.98, 5ug/mL 도에  106.00±23.52 pg/ml  control에 비하여 그 비량  하게 

가하  것  하 다.

상  결과  합하  본  고들빼     포함하  역 강  건강  식[0045]

 에 한 것 , 본 에  IL-2, IL-10  IFN-γ  사  생  도함  생체 

역  강 시키  과  나타낼  다. 

4. 고들빼   한 건강식  [0047]

고들빼     하  역  강  약학   또  건강식    [0048]

, 연질 , 과립 , 액  태    다. 도 5  건강식   한 본원  고들빼

  열   액  나타내고, 도 6  고들빼   열   액  건 한 말  나타낸

다.

본원  또 다  실시 태에 , 상   료 첨가  할  다. 상  역 강  약[0049]

또  건강식  상  고들빼     포함하   0.01 내지 99.9 량%  포함

도  산 , 과립 , , , 탁액, 에 , 시럽, 에어 , 경피 ,  또  균 주사  액  

하여  할   다.  또한,  역 강  건강  식   고들빼   0.1  내지

2000mg/kg 체 /1  양  포함하여 다.

산업상 가

본  고들빼    하  역 강   식   in vitro 상에  마우[0051]

비 포 식  IL-2, IL-10  IFN-γ과 같  역 사  비량  가시킴  역 진  시

키  과가 었고, 역 강에 한  식   하게   다. 또한,  원료

 연에  식하  식  체함  생산단가 감과 산업  통한 체   과 

할  다.
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도 1

도 2

등록특허 10-2294268

- 7 -



도 3

도 4

도 5
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도 6
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